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Nacido en el barrio porteño de Floresta y de ascendencia griega, Bernardo Stamateas 

tiene habilidad para el ajedrez, el clarinete y el saxofón. Luego de cursar la secundaria en 

los colegios Larroque y Mariano Moreno estudió Licenciatura en Psicología en la 

Universidad Kennedy y Doctorado en Psicología en la Universidad del Salvador. 

Es sexólogo clínico y Lic. en Teología. 

Es un destacado escritor y conferencista a nivel nacional e internacional. Sus libros hoy 

son leídos por todos los sectores de la sociedad. Varios de sus libros se convirtieron 

rápidamente en best sellers del mercado argentino. 

Recorrió todo el territorio argentino 8 veces brindando asesoramiento y capacitación, 

como cientos de charlas abiertas al público. Presentó sus libros en más de 50 países del 

mundo. Su nombre es referencia obligada a la hora de hablar de liderazgo y superación 

personal. 

Con más de 15 Best Sellers, sus libros se han traducido a más de 20 idiomas; chino, 

alemán, francés, griego, turco, italiano, serbio, entre otros. 

Es Columnista del Diario La Nación y ha dado capacitación en empresas e instituciones 

gubernamentales, Nacionales e Internacionales. 

Ha escrito 

 

- Gente nutritiva 
- Liderazgo exitoso 
- Dolor que fortalece 
- Soluciones Prácticas 
- Calma Emocional 
- Tu Fuerza Interior 
- Nudos Mentales 
- Gente Tóxica 
- Puedo Superarme 
- No me maltraes, entre otros. 


