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El A, B, C de la Menopausia

Climaterio y Menopausia Saludable.

Descripcion:

Debido a los cambios hormonales que ocurren en la menopausia, algunas mujeres
presentan sintomas que afectan a su calidad de vida.

El aumento de la esperanza de vida y los avances terapéuticos nos sitlan ante un nuevo
perfil epidemioldgico de las personas de este grupo de edad, caracterizado por la mayor
prevalencia de los procesos crénicos. Durante esta etapa de la vida de la mujer es
importante diferenciar cudles son los sintomas y problemas de salud que estan asociados
con el cese de la funcién estrogénica y cudles no. Por ello es importante conocer qué
tratamientos e intervenciones son eficaces y seguros.

Las medidas sanitarias destinadas a acompafar a las mujeres que transcurren la menopausia
deben facilitar criterios comunes que posibiliten una actuaciéon coordinada entre los
distintos niveles asistenciales, logrando asi que ellas se beneficien con informacion mas
contrastada, una atencién mas homogénea con enfoque integral y de mayor calidad.

Perfil de Alumno (A quién esta dirigido):

Dirigido a profesionales de la salud: farmacéuticos, médicos, bioquimicos, odontdlogos,
personal de enfermeria, otros.

Objetivos/ “Qué Aprenderas”:

1. Adquirir el manejo practico de la salud de la mujer en la etapa de menopausia
y climaterio, con un enfoque integral.

2. Brindar las herramientas necesarias para dar respuesta a las necesidades de la practica
asistencial diaria de los profesionales de la salud.

3. Generar habitos de aprendizaje colaborativo para una correcta seleccion de medidas
generales y tratamientos especificos de sintomas asociados al climaterio y la
menopausia.

4. Abordar y entender situaciones particulares y problemas de salud de la mujer en esta
etapa de la vida, mediante el andlisis de casos clinicos.
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5. Propiciar espacios de interaccion y consultas entre cursantes y docentes, con
intercambio de experiencias y vivencias, en trabajos de campo desde cada dambito
profesional.

Datos del Docente a cargo de contenidos:

e Nombre: Prof. Dra. Claudia Guerrero.

e Titulo/Profesion/Presentacion: Médica Especialista en Ginecologia y Obstetricia.
Doctora en Medicina y Cirugia. Magister en Salud Sexual y Reproductiva. Médica del
Servicio de Ginecologia y Obstetricia e Integrante del Programa de Salud Sexual y
Reproductiva del Hospital Privado Universitario de Cérdoba. Docente Universitaria
Instituto Universitario de Ciencias Biomédicas Cérdoba (IUCBC), Universidad Nacional
de Cdrdoba (UNC), Universidad Nacional de Villa Maria (UNVM).

Duracién total (Sumatoria de minutos de todos los videos): 100 horas .

Fecha de lanzamiento: 30/08/21
Programa por Mdédulos:
e Mddulo 1: ANATOMIA FEMENINA
Contenidos: Organos genitales internos y externos. Relaciones anatémicas.

Periné femenino. Piso pelviano. Estructura y relaciones.
Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

e Médulo 2: ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL CUERPO FEMENINO

Contenidos: Ciclo sexual femenino. Menstruacion. Control hipotalamo-hipéfiso-
gonadal. Cambios hormonales: climaterio. Menopausia. Evaluacién vy
seguimiento inicial de la mujer climatérica.

o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

e Modulo 3: CALIDAD DE VIDA EN TIEMPOS ACTUALES

o Contenidos: Concepto de calidad de vida. Escalas de medicion. Salud sexual.
Respuesta sexual femenina.

o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

Médulo 4: ANTICONCEPCION Y SEXUALIDAD
o Contenidos: Métodos anticonceptivos. Clasificacion. Mecanismos de accidn.
Indicaciones. Reacciones adversas (RAMs). Sexualidad femenina. Deseo sexual
hipoactivo.
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o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

Médulo 5: CAMBIOS PSICONEUROENDOCRINOS
o Contenidos: Cambios en el SNC. Depresion asociada a
perimenopausia/menopausia. Alteraciones del animo. Alteraciones en el suefio.
Uso de psicofarmacos.
o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacién.

Mddulo 6: AFECCIONES DE PISO PELVIANO POR HIPOESTROGENISMO
o Contenidos: Anatomia del piso pelviano. Infecciones urinarias. Sindrome
genitourinario: Sequedad vaginal. Atrofia urogenital
o Modalidad de evaluacion: Autoevaluacion.

Médulo 7: IMPACTO OSEO POR CAMBIOS HORMONALES
o Contenidos: Remodelacién désea: concepto. Osteopenia. Osteoporosis.
Frax. FArmacos con impacto 6seo. Integridad esquelética: nutrientes.
Densitometria. Tratamientos
o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacién. Desarrollo Trabajo de Campo.

Mddulo 8: SALUD CARDIOVASCULAR EN LA MENOPAUSIA
o Contenidos: Salud cardiovascular. Factores de riesgo en enfermedad
cardiovascular. Calculadora de riesgo. Sindrome metabdlico. Riesgo
cardiovascular. HTA - IAM. Dislipemias.
o Modalidad de evaluacion: Autoevaluacion.

Médulo 9: CAMBIOS DERMATOLOGICOS POR CARENCIA ESTROGENICA
o Contenidos: Deficiencia de estrogenos y su impacto en la piel. Léntigo,
gueratosis seborreica, manchas rojas. Lesiones por exposicion solar.
Asesoramiento para el cuidado de la piel
o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

Modulo 10: OPCIONES DE TRATAMIENTO PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA
o Contenidos: Medidas generales. Dieta. Ejercicio. Tratamiento no
hormonal. Tratamiento hormonal. Ventana terapéutica. Esquemas de

tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.
o Modalidad de evaluacidn: Autoevaluacién.

EVALUACION FINAL ON LINE.
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Impactos de las Hormonas Tiroideas

Patologias Prevalentes

Descripcion:

Las hormonas tiroideas, producidas por la glandula tiroides, juegan un importante rol en los
procesos metabdlicos y funcionales de nuestro organismo. Por ello es necesario el conocimiento
de la secrecién hormonal, el mecanismo de accion y el control de la retroalimentacion de los
ejes.

Ante la sospecha clinica de déficit o excesos en la produccidn hormonal, el médico debe realizar
una evaluacion clinica exhaustiva, llegando a la confirmacién de la enfermedad a través de la
cuantificacion hormonal por laboratorio. Realizado el diagndstico, en general pueden ser
tratadas farmacoldgicamente, siendo necesario en algunas oportunidades indicar intervencidn
quirargica ante determinados tumores.

Perfil de Alumno (A quién esta dirigido):

Profesionales de la salud: farmacéuticos, médicos, bioquimicos, odontdélogos, personal de
enfermeria, otros.

Objetivos / “Qué Aprenderas”:

1. Lograr un conocimiento integral para conocer las enfermedades tiroideas prevalentes.

2. Abordar los aspectos mas importantes sobre el diagndstico de estas patologias y el
tratamiento adecuado.

3. Evaluar el impacto en otros sistemas del organismo y las consideraciones especiales a lo
largo de la vida de los pacientes con estas patologias, haciendo énfasis en la importancia
de la derivacién temprana y la deteccidon oportuna, favoreciendo de este modo el
trabajo multidisciplinario de los profesionales de la salud.

Docentes a cargo contenidos del curso:

e Dra. Prof. Dra. Paula Szafryk de Mereshian: Médica cirujana, Especialista en
Endocrinologia. Jefa del Servicio de Endocrinologia del Hospital Nacional de Clinicas
Facultad de Ciencias Médicas UNC. Coordinadora Académica de la Carrera de
Endocrinologia de la Secretaria de Graduados en Ciencias de la Salud. Facultad de
Ciencias Médicas UNC. Ex presidente de la Federacidon Argentina de Sociedades de
Endocrinologia -FASEM.

e Prof. Dra. Alejandra Gerés: Médica Cirujana, Especialista en Endocrinologia. Instructora
de cursantes del centro formador del Servicio de Endocrinologia - Hospital Nacional de
Clinicas-Facultad Ciencias Médicas UNC. integrante del Consejo Académico de la Carrera
de Especializacion en Endocrinologia. Secretaria de graduados en Ciencias de la Salud.
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Facultad Ciencias Médicas UNC. Coordinadora del Departamento de Tiroides - Sociedad
de Endocrinologia y Metabolismo de Cérdoba. Ex Presidente Sociedad de
Endocrinologia y Metabolismo de Cérdoba — SEMCO.

Duracién: 60 horas.

Fecha de lanzamiento: 13/09/21

Programa por Mdédulos (completar cada mddulo con los datos)

e Moédulo 1: ANATOMIA Y FISIOLOGIA TIROIDEA

o Contenido: Mecanismos de accidon de las hormonas tiroideas. Sintesis de las
hormonas tiroideas. Eje Hipotalamo-Hipdfisis —Tiroideo. Efectos fisioldgicos.
o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

e Mddulo 2: HIPOTIROIDISMO DEL ADULTO

o Contenido: Abordaje diagndstico y terapia de reemplazo hormonal. Objetivos
clinicos y bioquimicos en el reemplazo con Levotiroxina. Interferencias en la
absorcion. Calidad de vida de los pacientes

o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

e Médulo 3: HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO

o Contenido: Historial natural de la enfermedad. Diagndstico, manejo
terapéutico. Impacto del Hipotiroidismo subclinico en la funcién cardiovascular,
enfermedad cerebrovascular, osteoporosis y parametros metabdlicos.
Complicaciones a largo plazo del Hipotiroidismo subclinico no tratado.

o Modalidad de evaluacidn: Autoevaluacidn.

e Médulo 4: PATOLOGIA NODULAR TIROIDEA BENIGNA Y MALIGNA

o Contenido: Importancia clinica en la patologia nodular. Interpretacion de las
caracteristicas ecograficas. Aportes de la Elastografia tiroidea. Tratamiento de
la patologia nodular vs conducta expectante. Indicacidn quirdrgica.

o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

e Moddulo 5: TIROIDES Y ENVEJECIMIENTO

o Contenido: Cambios fisioldgicos del anciano. Presentaciones subclinicas de las
patologias tiroideas. Patrones de test tiroideos. Alteraciones en los niveles de
TSH. Alteraciones subclinicas y mortalidad. Alteraciones subclinicas y la
fragilidad del anciano.

o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.
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Médulo 6: TIROIDES Y REPRODUCCION
o Contenido: Tiroides, reproduccién y fertilidad. Tiroides: preconcepcion,
Hipotiroidismo y embarazo. Tiroides: embarazo e Hipertiroidismo.

Evaluacion final.
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Actualizacidon en Anticoncepcion

Salud Sexual

Descripcion:

En las principales iniciativas mundiales, incluidos los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la
Estrategia mundial para la salud de la mujer, el nino y el adolescente, se hace un llamamiento
en pro del acceso universal a los servicios de planificacién familiar como un derecho de las
mujeres y las nifias, asi como un factor crucial para tener una vida sana.(Planificacién Familiar
OPS, 3 Ed. 2019).

Garantizar que todas las personas tengan acceso a sus métodos anticonceptivos preferidos
refuerza varios derechos humanos, incluidos el derecho a la vida y a la libertad; la libertad de
opinidn y expresion, y el derecho al trabajo y a la educacidn, ademds de reportar importantes
beneficios para la salud y de otros tipos. El uso de anticonceptivos previene en las mujeres los
riesgos para la salud relacionados con el embarazo, sobre todo en las adolescentes (OMS-
Planificacién Familiar)

Perfil de Alumno (A quién esta dirigido):

Dirigido a profesionales del equipo de salud: farmacéuticos, médicos, bioquimicos,
odontdlogos, personal de enfermeria, otros.

Objetivos / “Qué Aprenderas”:

1. Garantizar desde el equipo de salud el acceso a informacién para favorecer el uso y
eleccion de métodos anticonceptivos.

2. Garantizar el acceso a métodos anticonceptivos reforzando los derechos humanos, el
derecho alaviday a la libertad.

3. Evitar mediante la informacidn adecuada, embarazos no deseados y los riesgos para la
salud relacionados a los mismos, sobre todo en adolescentes, y disminuir de este modo
la tasa de mortalidad infantil.

4. Propiciar dentro del equipo de salud beneficios potenciales que incluyan mayores
oportunidades de educacién y mds autonomia para las mujeres.

Datos del profesor/a:

Nombre: Prof. Dra. Claudia Guerrero.

Médica Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Doctora en Medicina y Cirugia.
Magister en Salud Sexual y Reproductiva. Médica del Servicio de Ginecologia y
Obstetricia e Integrante del Programa de Salud Sexual y Reproductiva del Hospital
Privado Universitario de Cérdoba. Docente Universitaria Instituto Universitario de
Ciencias Biomédicas Cdrdoba (IUCBC), Universidad Nacional de Cdrdoba (UNC),
Universidad Nacional de Villa Maria (UNVM).
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Duracion: 60 horas.

Fecha de lanzamiento: Octubre 2021

Programa por Mddulos:

e Moddulo 1:
o Titulo: ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA Y MASCULINA
o Contenido: Organos genitales internos y externos. Relaciones anatdmicas. Ciclo
sexual femenino. Impacto hormonal en los diferentes drganos y sistemas.
Regulaciéon hormonal femenina y masculina.
o Modalidad de evaluacion: Autoevaluacion.

e Modulo 2
o Titulo: METODOS ANTICONCEPTIVOS
o Contenidos: Concepto. Caracteristicas de los MAC. Clasificacién segun su
mecanismo de accion. Ventajas y desventajas. Consejeria en salud.
o Modalidad de evaluacién: Autoevaluacion.

e Modulo 3:
o Titulo: ELECCION Y SEGUIMIENTO DEL METODO ANTICONCEPTIVO
o Contenido: Anticoncepcion hormonal. LARCs. Anticoncepcién hormonal de

Emergencia (AHE). Automedicacién. Reacciones adversas medicamentosas.
Interacciones con farmacos y alimentos.

o Modalidad de evaluacion: Autoevaluacion. Trabajo de Campo: Adolescencia y
anticoncepcion.

e Modulo 4:
o Titulo: INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)- LA OTRA CARA DE LA
REALIDAD

o Contenido: Concepto. Clasificacion seguin la etiologia: viricas, bacterianas,
parasitarias. Diagndstico. Tratamiento. Prevencién. Doble método.
o Modalidad de evaluacion: Autoevaluacion.

Evaluacion final on line.



